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Cornelia Giinther
Heilpraktikerin

Ich entstamme einer Apotheker-
Familie leidenschaftlicher Botaniker
und Biologen.

Schon friih zeigten mir meine Eltern
den Umgang mit Heilpflanzen. Meine
Liebe zur Naturheilkunde konnte ich
jedoch erst nach Abschluss eines Lehr-
amtsstudiums in ,,Deutscher Philolo-
gie“ und ,,Politikwissenschaften an
der Universitat Gottingen zu meiner
endgiiltigen Berufung machen.

Ich praktiziere seit liber 25 Jahren
Pflanzenheilkunde, ,,Traditionelle
Chinesische Medizin & Akupunktur*
sowie ,,Klassische Homoopathie“.
Neben meiner Praxistatigkeit bilde
ich Hebammen in Schwangerschafts-
und Geburtsakupunktur aus.
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Chinesische Medizin -
Balance von Korper & Psyche

Nur wenn das ,,Qi“, die Lebensenergie, frei und unbehin-

dert flieBt, fiihlt der Mensch sich wohl und ist gesund.

Bewahrte Medizin

Die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) ist ein bewahr-
tes medizinisches Heilsystem,
das in China seit iiber 3000
Jahren praktiziert wird. Ihre
verschiedenen Gebiete - etwa
Akupunktur, Krautertherapie
und Massage - beruhen auf
einer einheitlichen Lehre und
verwenden ausschlieBlich
natirliche und ganzheitliche
Heilmethoden.

Lebensenergie -

Fluss des ,,Qi“

Nach Ansicht der TCM sind
Gesundheit und Wohlbefinden
ein Ausdruck korperlicher
und psychischer Harmonie.
Krankheiten und Unwohlsein
hingegen sind ein Hinweis auf
einen gestorten Qi-Fluss oder
eine innere Dysbalance.

Ganzheitliche Medizin
Korperliche und psychische
Vorgange sind im Verstandnis
der TCM eng miteinander
verknlpft. Sie bilden eine
funktionelle Einheit und
konnen nicht getrennt vonein-
ander behandelt werden.

Ganzheitliche Therapie

Im Mittelpunkt meiner Thera-
pie stehen nicht einzelne
funktionsgestorte Korperteile,
sondern der ,,ganze Mensch“.
Neben den rein korperlichen
Beschwerden werden auch das
Denken und Fiihlen des Patien-
ten sowie seine spezifischen
Reaktionsweisen beriicksich-
tigt. Auch die Umwelt, in der
er lebt, wird einbezogen.

Behandlungsziel

Es ist das Ziel meiner Behand-
lung, Beschwerden aufzulosen
und im ,,ganzen Menschen“
die Balance von Korper und
Psyche wieder herzustellen.

Akupunktur und

Chinesische Krautertherapie

Gesundheit und Krankheit
Das Qi des Menschen ent-
springt seinen inneren Orga-
nen und stellt ein komplexes
System gegensatzlicher und
komplementarer Krafte dar.
Besteht zwischen diesen
Kraften von ,,Yin und Yang“
ein harmonisches Gleichge-
wicht, bedeutet dies eine gute
Gesundheit. Ein Ungleich-
gewicht der Krafte kann zu
Beschwerden und Krankheiten
fuhren.

Ausloser von Krankheit
Die Ausloser von Krank-

heit konnen hierbei auBere
Faktoren sein - wie Wind und
Wetter, eine unbekommliche
Ernahrung - aber auch Ver-
haltensweisen des Menschen
- etwa Bewegungsmangel,
Stress und Uberarbeitung.
Haufig sind es mehrere Fakto-
ren, die schlieBlich zu einer
Erkrankung fuihren.

Behandlung in meiner
Naturheilpraxis

In meiner Praxis beginnt die
Behandlung mit der griindli-
chen Fallaufnahme (Anam-
nese). Danach erfolgt eine
chinesische Puls- und Zungen-
Diagnose. Nach Erstellung
der Gesamtdiagnose wird ein
individuelles Therapiekonzept
mit dem/der Patienten/in
abgesprochen.

Akupunktur und Chinesi-
sche Heilkrautertherapie
In der Akupunkturtherapie
werden sorgfaltig die pas-
senden Akupunkturpunkte
ausgewahlt und mit Moxa-
kraut (BeifuBkraut) gewarmt
oder mit einer feinen Nadel
stimuliert. Fur die Chinesische
Heilkrautertherapie wird eine
individuelle Rezeptur zusam-
mengestellt, die dann taglich
als gebrauchsfertiges Granulat
einzunehmen ist.

Akupunktur und Chinesische Krautertherapie sind Heil-
methoden, die sich gut erganzen.

Bewahrte Anwendungsgebiete
Chinesischer Medizin

TCM kann mit Erfolg bei

allen grundsdtzlich heilbaren
Erkrankungen von Kindern
und Erwachsenen angewen-
det werden.

Ich habe mich auf die Be-
handlung hormoneller und
immunologischer Regulations-
storungen spezialisiert.
Folgende Krankheitsbilder
lassen sich meiner Erfahrung
nach erfolgreich mit Chinesi-
scher Medizin behandeln:

Abwehrschwache: hdufige
Erkdltungen; Infekte von Haut
und Schleimhduten durch
Bakterien, Herpesviren, Pilze;
Entziindung von Atemwegen,
Darm, Harnwegen oder Nasen-
nebenhohlen

Allergien und Autoimmun-
storungen: Heuschnupfen;
Asthma; Atemnot; atopisches
Ekzem; chronische Verschlei-
mung; chronische Durchfdille;
Colitis ulcerosa; Morbus
Raynaud; Vitiligo

Hormonelle Dysregulationen:
von Menstruation und Frucht-
barkeit; Begleitung bei IVF -
In Vitro Fertilisation; Prob-
leme in Schwangerschaft und
Stillzeit; Beschwerden der
Wechseljahre
Hauterkrankungen: atopi-
sches Ekzem; dyshidrotisches
Ekzem; Neurodermitis;
Psoriasis; Vitiligo

Magen- und Verdauungs-
storungen: Appetitlosigkeit;
Ubelkeit; Magenschmerzen;
Magenentziindung; Uber-
essen; Durchfall; Verstopfung;
Nahrungsmittel-Unvertrdg-
lichkeiten; Reizdarmsyndrom

Orthopadische Erkrankun-
gen und Rheuma: Schulter-,
Arm- und Nackensyndrom;
Riickenschmerzen; LWS-
Syndrom; Ischialgie; Tennis-
arm; schmerzhafte Schwel-
lung und Bewegungsein-
schrénkung von Gliedern und
Gelenken; Arthritis; Arthrose
Schmerzen: Kopfschmerzen;
Migrdne; Gesichtsneuralgie;
Post-Zoster-Schmerz; Muskel-
krdmpfe und -verhdrtungen;
»Restless Legs“

Nervose Stresserkrankungen:
Erschopfung; Konzentrations-
schwidche; Bluthochdruck;
Herzrhythmusstérungen;
Reizbarkeit; Sexuelle Unlust;
erhohter Augeninnendruck
(Glaukom); Netzhautrisse;
drohende Netzhautablésung;
Schlafstoérungen; Schwindel;
Horsturz; Tinnitus



